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L’hypnose, un outil pour les
meédecins et les soignants

L’hypnose n’est pas un tour de magie. Utilisée scientifiquement, elle est
un outil thérapeutique efficace, basé sur la relation.

On parle beaucoup d’hyp-

nose. Tiraillée entre 1’aura
de mystere que lui a léguée le
passé et cet effet de mode, elle
appelle un regard objectif qui la
rameéne a ce qu’elle peut étre: un
outil médical tout a fait intéres-
sant. Cette technique a contri-
bué & des avancées essentielles
de la médecine moderne, no-
tamment dans le domaine de la
douleur (anesthésie), ou dans
celui des troubles psychiques
(psychothérapie). Aujourd’hui
encore, elle offre un champ inté-
ressant de recherches scientifi-
ques expérimentales et clini-
ques. Cette pratique s’appuie
sur deux siécles d’expérience.
«L'hypnose, est I'état dans le-
quel nous nous trouvons quand
nous sommes dans la lune, dans
un moment d’absorption, de
réve, explique le Dr. Bonvin,
anthropologue, psychiatre et
médecin adjoint aux Institu-
tions psychiatriques du Valais
Romand. Nous nous faisons une

Nombreuses indications

L’hypnose, ce n’est pas ce regard ensorcelant plongé dans les prunelles du
patient jusqu’a ce qu'il vole double...

représentation indépendante du
contexte par le souvenir, l'in-
vention, l'imagination. La mé-

I_' état hypnotique est banal, chacun y
entre spontanément plusieurs fois
par jour, quand il se focalise sur une lec-
ture, les propos d'une personne. Lhyp-
nose médicale est donc possible pour
tous. Elle est utile pour lutter contre les
angoisses, les psychoses. Elle peut aider
les personnes qui ont vécu un trauma-
tisme et qui ne cessent de le «revivre».
Elle peut méme soutenir le fumeur qui
décide d’arréter de fumer.

Lhypnose, a l'origine de l'anesthésie, est
un outil intéressant dans ce domaine
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aussi, pour autant que le patient soit
informé de ce gu’on lui fait, et avec son
plein consentement. Elle apporte une
détente a l'enfant hyperactif. La rhuma-
tologie lutilise pour augmenter le
confort du patient. Lobstétrique y trouve
un moyen d‘agir sur les douleurs de l'ac-
couchement et le rythme des contrac-
tions utérines. Les grands brGlés, mé-
me, en profitent: la suggestion du froid
permet de diminuer les doses d’anesthé-
siques et d'antalgiques. ///
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decine provoque cet état pour
modifier la perception. Prenons
le cas d’'un patient qui souffre
d’un cancer, on ne guérit pas sa
tumeur, mais on transforme la
perception qu'il en a, afin d’atté-
Nnuer ses angoisses ».

PAS DE MAGIE

Comment? Sans baguette magi-
que, ni pendule, ni regard ensor-
celant plongé dans les prunelles
du patient. «L’hypnose est un
état de concentration et de re-
laxation par lequel I'inconscient
se trouve plus réceptif qu’a I'état
normal de veille. C’est une rela-
tion d’accompagnement du pa-
tient»; on le stimule & porter
une attention particuliere et
soutenue sur un théme qui va
dépendre de ce qu’on traite.



Depuis la nuit des temps

«L'hypnose est le terme donné en
Occident, depuis le 19e siécle, 3 la pra-
tique de la transe qui, elle, est connue
depuis la nuit des temps. Elle est
représentée dans les peintures de la
Préhistoire, celles de Lascaux par
exemple», rappelle le Dr Eric Bonvin.
Lhypnose, ou la transe, fait donc par-
tie de notre patrimoine culturel, les
médecins l'ont toujours utilisée d'une
maniere ou d'une autre, c'est une
sorte d'artisanat qui se transmet.

Limagination a fait trés peur au Moyen
Age et a la Renaissance. A la fin du 17e
siécle, le métaphysicien francais
Malebranche lappelait encore «la
folle du logis». Ce n'est qu'au siécle
des Lumiéres que les choses chan-
gent. A cette épogue, un médecin alle-

Dans le cas de douleur interven-
tionnelle, chez le dentiste par
exemple, «|’attention du patient
est complétement captée par
I’hypnotiseur qui est totalement
disponible, lui-méme hypnotisé

«nous n’allons pas chasser cette
douleur, mais aider a ’apprivoi-
ser, la contrdler, apprendre a vi-
vre avec elle, faire en sorte
qu’elle ne dérange plus», note le
Dr. Bonvin. Efficace pour modi-

mand qui a observé les grands exor-
cismes en Baviére déclare que tout se
joue entre l'exorciseur et le possédé. Il
met au point la théorie selon laquelle
un fluide circule entre les humains et
fonde une méthode et un instrument
pour soigner par le magnétisme.
Justement, les physiciens Franklin et
Lavoisier s'intéressent au sujet. Aprés
des mois de recherche, ils concluent
que les guérisons inexpliquées doivent
étre attribuées a la seule imagination.
Autrement dit, limagination peut qué-
rir, donc utilisons-1a, utilisons les
techniques du magnétisme. «C'est le
début de U'hypnose qui a d’abord servi
a atténuer la douleur, mais a égale-
ment été loutil de la premiére psy-
chiatrie», précise le Dr. Bonvin.

par son patient». Pour éloigner
la perception de la douleur, les
deux personnes se concentrent
sur une sensation agréable, un
souvenir heureux. L'art du prati-
cien consiste a entretenir ce sou-
venir, & I'intensifier et y mainte-
nir son patient. «C’est trés grati-
fiant, nous vérifions & chaque
instant que notre intervention
est utile».

RELATION HUMAINE

Dans les cas de douleur chroni-
que, problématique difficile qui
laisse mal A l’aise la médecine,

fier la perception de la douleur
ou de la peur, I'hypnose est utile
aussi pour corriger les troubles
de la perception elle-méme.
Pour une personne atteinte de
dépression, le monde est noir;
cette mélancolie peut se mani-
fester par des douleurs physi-
ques. Le thérapeute va agir sur
la perception négative du pa-
tient, l’aider a la transformer en
une vision plus optimiste.
«L’hypnose est une approche
intéressante quand les
patients se sentent a

l'aise avec elle» non

LECTURES:

réédité chez Masson.,

Minuit, 1994. Boris Cyrulnik,
Odile Jacob, 1997.

Laffont, 2000.

Eric Bonvin et Gérard Salem, «Soigner par ['hypnose »
et «L’hypnose au pluriel», Ling, 1999,

Francois Roustang, «Influence»,
Minuit, 1990 et «Qu'est-ce que ['hypnose»,

«L'ensorcellement du monde »,

Victoe Simon, «Du bon usage de {'hypnose»,

La notion de relaxation va s'affirmer a
partir des années 1930. Un courant
venu d’Allemagne encourage l'entrai-
nement autogéne: détendre lesprit
pour détendre le corps. Aprés la
guerre, lafflux de mutilés stimule la
réflexion sur la douleur, tandis qu'un
médecin atteint de poliomyélite par-
vient a se soigner par {'hypnose. Peu 3
peu, on se met a penser qu'il n'est pas
necessaire de comprendre pour traiter
et que le pouvoir se trouve chez le
patient. A partir de 1950, Palo Alto,
institut de recherche sur les manifes-
tations particulieres de la relation, va
contribuer @ confirmer lintérét de
Uhypnose médicale. ///
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pour remplacer les autres tech-
niques médicales mais pour les
compléter. Elle est 4 la mode en
ce moment, on la voit comme
une clé magique. On oublie
qu’elle est un outil en médecine
depuis longtemps. Le Dr. Bon-
vin, lui, insiste sur la relation
humaine dans une société ol
l'on s’en méfie, ( « voyez comme
on repousse cette relation en
utilisant I'Internet, le téléphone
et les SMS plutét que le contact
direct»). 11 se situe dans une
démarche qui veut rassurer les
patients sur leur état et les sou-
lager. ///

Geneviéve Praplan



